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Réaménagement des 
panneaux d’affichage des 

églises de Luzillat, 
Maringues, Randan,       
St André-le-Coq et      

Puy-Guillaume

 

 
Prions pour les défunts de février : Germaine COUTANT, Dominique PRADEL, Marinette FRADIN,       

Michèle MALET, Jeanne MANILLERE, Jean-Pierre DESCHAMPS, Marie-Noëlle ALZAIX, Jeanne GILBERT 

Messes dominicales  horaire lieu

2ème dimanche de carême 
samedi 28 février 
dimanche 1er mars 
 

3ème dimanche de carême 
samedi 7 mars 
dimanche 8 mars 
 

4ème dimanche de carême 
samedi 14 mars 
dimanche 15 mars 
 
5ème dimanche de carême 
samedi 21 mars 
dimanche 22 mars 
 
dimanche des Rameaux et de la Passion 
samedi 28 mars 
dimanche 29 mars 
 
Semaine Sainte 
mardi 31 mars Messe Chrismale 
jeudi 2 avril La Cène du Seigneur 
vendredi 3 avril La Passion du Seigneur 
samedi 4 avril La Veillée Pascale 
 
dimanche de Pâques 
dimanche 5 avril 
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9h30 
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9h30 
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9h30 

 
 
   18h 

9h30 
 
 

18h 
9h30 
15h 

 
   18h30 

18h 
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11h 

                                       
Joze 
Randan 
 
 
Puy-Guillaume 
Randan 
 
 
Luzillat 
Randan 
 
 
Paslières 
Randan 
 
 
Maringues 
Randan 
Lachaux 
 
Clermont-Ferrand 
Luzillat 
Luzillat 
Luzillat 
 
 
Randan 

Messe en semaine 

chaque lundi 10h Maringues 

Pastorale de la santé

vendredi 13 mars 15h Maringues (L’Ombelle) 

Partage et enseignement   

vendredi 13 mars 19h Randan (St Jean) 

Chemin de croix   

vendredi  6 mars 15h St Sylvestre et Maringues 

vendredi 13 mars 15h St André et Charnat 

vendredi 20 mars 15h Mons et Vinzelles 

vendredi 27 mars 15h Lachaux et St Priest 

vendredi 3 avril 15h St Laure et Puy-Guillaume 

Confessions    

samedi 28 février 16h30-17h30 Joze 

samedi 7 mars 16h30-17h30 Puy-Guillaume 

samedi 14 mars 16h30-17h30 Luzillat 

samedi 21 mars 16h30-17h30 Paslières 

samedi 4 avril 10h-12h Randan 
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                                                     Calendrier de carême 
                                        40 jours pour avancer dans l’espérance de Pâques 

                                
                              Prière du Pape Léon XIV pour le mois de mars 
 

« Prions pour que les nations s’engagent dans un désarmement nucléaire, et que les dirigeants  
du monde choisissent le chemin du dialogue et de la diplomatie et non celui de la violence. » 
                         

  

 

18/02 
 
mercredi des  
Cendres 

19/02 
Jeûner d’à 
priori envers 
les autres 
dépasser les  
apparences et 
les préjugés 

20/02 
Jeûner de 
critiques  
négatives 
faire des  
compliments 

21/02 
Jeûner des  
mondanités 
offrir 30 min 
de prière en  
silence 

22/02 
 
1er dimanche 
de Carême 

23/02 
Jeûner des  
réseaux  
sociaux 
parler à un  
ami 

24/02 
Jeûner de  
rancœur 
me réconcilier 
avec quelqu’un 

25/02 
Jeûner de  
conflits au  
travail 
sourire à  
mes collègues 

26/02 
Jeûner de  
repli sur soi 
m’ouvrir aux 
autres 

27/02 
Jeûner de  
nourriture 
« plaisir » 
nourrir aussi 
mon esprit 
 

28/02 
Jeûner de  
sortie 
privilégier une 
soirée en  
famille à la  
maison 

1/03 
 
2ème dimanche 
de Carême 

2/03 
Jeûner de  
paresse 
proposer  
mon aide au 
quotidien 

3/03 
Jeûner de  
pensées  
désabusées 
faire une  
balade et 
méditant 

4/03 
Jeûner de 
plaintes 
rendre grâce  
pour ce qui  
est beau  
autour de moi  

5/03 
Jeûner de  
commérages 
répandre  
plutôt la  
Bonne  
Nouvelle 

6/03 
Jeûner de  
pensées  
envieuses 
développer 
mes talents 

7/03 
Jeûner d’ 
achats  
compulsifs 
valoriser ce que 
j’ai déjà 

8/03 
 
3ème dimanche  
de Carême 

9/03 
Jeûner de  
streaming 
vidéo 
offrir ce temps 
à Dieu 

10/03 
Jeûner de  
curiosité mal 
placée 
en apprendre 
plus les saints 
de la semaine 

11/03 
Jeûner de  
colère 
apprendre à  
dire merci 
 

12/03 
Jeûner de 
moqueries 
réconforter 
quelqu’un qui  
est mis à l’ 
écart 

13/03 
Jeûner de 
grignotage 
garder mon 
goûter pour 
quelqu’un  
dans le besoin 

14/03 
Jeûner de  
loisirs 
donner de mon 
temps dans ma  
paroisse ou une  
association 

15/03 
 
4ème dimanche 
de Carême 
 

16/03 
Jeûner de  
bouderie 
pratiquer l’ 
auto dérision 

17/03 
Jeûner de 
procrastination 
profiter de ce  
temps pour faire 
une action que  
 je repousse  

18/03 
Jeûner d’ 
étroitesse d’ 
esprit 
sortir de ma  
zone de  
confort 

19/03 
Jeûner d’ 
accusations 
relire le chap.7 
de l’Evangile 
selon saint  
Matthieu 

20/03 
Jeûner de  
smartphone 
inutile 
télécharger  
une application 
catho 

21/03 
Jeûner de  
gros mots 
relire le chap.12 
de l’Evangile de  
saint Matthieu 

22/03 
 
5ème dimanche  
de Carême 

23/03 
Jeûner de  
méfiance à  
l’égard de  
mon   
prochain 
oser la  
solidarité 

24/03 
Jeûner de  
contenus qui  
ne m’élèvent 
pas  
recentrer mon  
rapport à inter- 
net 

25/03 
Jeûner d’ 
impatience 
lire le verset 
12 de l’Evangile  
de saint Paul 
aux Romains 
 

26/03 
Jeûner de 
caprices 
ne pas confon- 
dre demandes   
 du cœur et  
caprices du  
cœur humain 

27/03 
Jeûner de 
susceptibilité 
déposer au  
pied de la croix 
un échec vécu 
et non sur- 
monté  

28/03 
Jeûner d’ 
addictions 
confier mes 
blessures et  
tous les êtres 
autour de moi  
qui en souffrent 

29/03 
 
Dimanche des  
Rameaux  

 

30/03 
Jeûner des 
complexes 
Seigneur, ap- 
prends-moi à 
m’aimer com- 
me tu m’aimes 
 
 

31/03 
Jeûner de  
bavardages 
vides de sens 
Seigneur, 
inspire-moi les 
mots justes  

1/04 
Jeûner de mes 
peurs 
Seigneur, tu es 
mon berger 
 
 

2/04 
Se souvenir  
de Jésus à  
travers la  
messe du  
jour  
souhaiter un  
bon jeudi Saint 
à un prêtre 

3/04 
Jeûner de  
nourriture 
participer à  
un chemin de 
croix et/ou à 
la Passion du  
Seigneur 
 

4/04 
Jeûner du  
bruit pour  
accueillir le  
silence du jour 
rendre visite à  
une personne 
isolée 

5/04 
 
ALLELULIA 

 


